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Optimun! SZELLOZTETO RENDSZER TERVEZESI SEGEDLET
(csaladi haz)

A friss leveg6 igény meghatarozasa

Els6 feladat, hogy pontosan meghatarozasra keriiljon a sziikséges friss levegé mennyisége, amellyel

szell6ztetni kell az épiiletet. A szamitdshoz sziikséges adatok:

- Hasznos alapteriilet (a szell6ztetni kivant, ftott teriilet) (A)
- Belmagassag (2,5 méterrel érdemes szamolni, nagyobb belmagassag esetén is) (k)
- Légcsere tényez6 (0ranként a haz belsd légmennyiségének ekkora részét cserélje a gép:

értéke 0,35 — 0,6 kozott legyen, a 0,4 valasztott érték altalaban megfeleld) (1)

Ezek alapjan: Vs = A X h X n. 100 m*es haz esetén, 2,5 belmagassaggal és 0,4 légcsere tényezdvel:

3
Vipiss = AXh X1 =100m2><2,5m><0,4%=100m7

A friss levegd igény meghatarozasa torténhet a személyek szamanak figyelembe vételével is, ez alapjan a

3
kovetelmény személyenként, éranként 30 mT

3 3
Ha tehat, az emlitett 100 m2-es hazban 4 {6 lakik, a teriilet alapjan szamitott 100 mT inkabb 120 mT legyen,
3
ha pedig 3 £6 lakik, akkor inkdbb 90 .
Erdemes lehet a teriilet alapjan és a személyek szama alapjan is elvégezni a szamitast, és a két kapott érték

atlagat venni: altaldban egyébként nincs nagy eltérés a két eredmény kozott, €s ennél pontosabb igény
meghatdrozasra amugy sincsen sziikség.
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A szamitott igény alapjan hdvisszanyerd szelloztetd gép valasztasa

A szamitott frisslevegé igény alapjan kell szell6ztetd berendezést valasztani. A valasztaskor figyelembe
kell venni az alabbi tényezdket:

- A szamitott értéknél legaldbb 2-3-szor nagyobb maximalis teljesitményli gép valasztasa
(ez azért fontos, mert a gépeket célszer(i 30-40%-os alapjaraton tizemeltetni)
- A gép rendelkezzen magas hévisszanyerési hatasfokkal az tizemeltetni kivant allapotban (1) > 85%)

- A ventilatorok fokozatmentesen allithatok legyenek

Az emlitett 100 m?-es hdz példanal maradva, indokolt egy legalabb 250-300 %3 névleges (maximalis)

teljesitményi szell§ztetd gép valasztasa. Igy alacsony fokozaton, alacsony villamos teljesitmény felvétellel
és alacsony zajszinttel tizemelhet a gép.

A legnagyobb, nyugat-eurdpai markak szell6ztetd gépei ezzel a teljesitménnyel bruttd 600 ezer és 1 millio
forint kozott vannak, azonban a technoldgia nem igazan bonyolult, igy tjabb belép6 versenyzdk (eurdpai
gyartmanyok) mar brutté 500 ezer forintért kindlnak szell6ztetd gépet.

Tipp:
Legyen gyanus, ha pl. egy 350 mTS teljesitményti gépet 125 mm atmérdjii csonkokkal és csupan ~10 kg stllyal arulnak!

Nem lesz meg benniik az elvart méret(i hocseréld, fokozatmentesen allithato ventilator, vagy megfeleld tartossag.
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1. dbra Szelléztetd rendszeren a nyomdsesés a térfogatdram fiigguényében. A teljesitményfelvétel hasonldan, szinte
exponencidlisan nd a térfogatdram fiigguényében
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A hévisszanyero6 szell6ztet6 gép elhelyezése

A szellOztetd gépet javasolt a ,termikus burkon” beliil, tehat a f{itott térben elhelyezni. Ez torténhet
haztartasi helyiségben, gépészeti helyiségben, de indokolt esetben megoldhatd akar egy fiirddszoba
szekrényben vagy eldszobaban is.

A szelloztetd gépnek biztositani kell az aramot, illetve a szell6ztetd gépben keletkezd kondenzviz
elvezetéséhez a csatornakiallast.

Példankban a szell6ztet6 gép a WC melletti kamra falan, két méter magasan kapna helyet, csatorna-
csatlakozast és aramot kell neki biztositani.

A hévisszanyerds szell6ztetés elég sok kondenviz keletkezéssel jar, egy igen vizes folyamatrdl van sz6. Ezt az
elhelyezéskor figyelembe kell venni!

Tobb szintes vagy tobblakasos épiilet esetén a szell6ztetd gépet igyekezziink a rendszer kozéppontjahoz kozel
tenni (pl. kétemeletes épiiletnél ne a pincébe, stb.)!

2. dbra SzellGztetd gép a mennyezetre szerelve, EPP beszivd/kidobd dggal. A , hdzfeldli” oldalon 1-1 db
hangcsillapito, vizszintesen a gép felett, majd 1-1 db befiivo és elszivo osztodoboz.
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A hovisszanyero0 szell6ztet6 gép alkotoi

Csonkok (a haztartasi méret(i szell6zteté gépeknél jellemzden 4 db):

Friss leveg0 beszivo (kiilvilagtol a géphez) BESZIVO ag
Hasznalt leveg6 kidobd (géptdl a kiilvilagba) KIDOBO ag
Friss leveg0 befuvo (géptdl a belso helyiségekhez) BEFUVO 4g

Hasznélt levegd elszivo (belsé helyiségektdl a géphez)  ELSZIVO ag

Ventilatorok

A szell6ztetd gépben helyet kap 1 db elszivé és 1 db befavé ventilator. Ezek
teljesitménye jo esetben fokozatmentesen allithat, ami azért fontos, mert
kiegyenlitett szelloztetés valdsithaté meg veliik.

o

Szrdk

A szell6ztetd gépekben egy vagy két par levegdsziird talalhatd. Ezek a hdcserélot
védik a belsd és kiils6 kornyezetbdl elszivott levegd kosztartalmatdl, illetve
biztositjadk, hogy tisztabb levegd jusson a hdz légterébe. Ha csak finomszlirdk
vannak a gépben, érdemes durva sziir6 paplanbdl is szlirét tenni a szelléztetd

gép elé.
Hocserélo

Itt valésul meg a hocsere, tehat a levegd keveredése
nélkiil az elszivott, kidobandd levegd hdtartalmanak jelentds
része (85%-nal tobb) atadddik a friss levegd szamara

N g

Tipp:
Altalaban minden szell6ztetd gépet kétféle csonk elrendezéssel gyéartanak, érdemes azt valasztani, ami
az adott helyszinen jobban megfelel.
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A szell6zteto gép és a helyiségek kozotti elemek

A szell6ztetd gép altal szallitott, és felmelegitett levegdt el kell juttatni a helyiségekbe, az elhasznalt levegdot

pedig a szell6ztetégéphez. Ehhez a kovetkezd elemek alkalmazasara van sziikség, sorrendben:

1.

Az elszivo agba kell tenni, mert megvédi a rekuperatort (elsésorban a hdcserélét) a lakas
portartalmatol, és lassitja a gépben talalhaté finomsziird eltomddését.

2. Hangcsillapito

A hangcsillapité szerepe, hogy a gép ventilatoranak zaja ne jusson el a

cs6haldzaton keresztiil a helyiségekbe. A beftivd és elszivd agba is kell tenni. N

3. Osztodoboz

A korszert szell6ztetd rendszerek esetén a meghatarozott mennyiségli frisslevegot
osztodoboz segitségével szétosztjuk, és az osztédoboztdl kiilon csdveken juttatjuk az
egyes helyiségekhez. Ennek az tigynevezett csillagpontos rendszernek az az elénye, hogy
a helyiségek kozott nem okoz athallast, tovabba segiti a levegd egyenld
mértéklelosztasat. Az elszivott és beftjni kivant levegdnek is kell természetesen kiilon

osztdédoboz.
4. Flexibilis csGhalozat

A flexibilis PE csovek juttatjdk a leveg6t az osztddobozoktdl a helyiségekig,
illetve forditva. Ezek a csovek beliilr6l majdnem teljesen sima feliilettiek,

igy alacsony a surlédasuk. Szerelésiik egyszeri, mert majdnem 90 fokban W‘

hajlithatéak, és strapabiréak. A leggyakoribb mérete a 75 mm-es kiils§ atméro.
Futhat almennyezetben, beton fédémben, vagy hiszigetelve akar padlason is.

5. Csatlakozo doboz

A csatlakozé doboz szerepe minden egyes helyiség felett, hogy a rejtetten futd
flexibilis csdvet (pl. almennyezetben, beton fédémben, padlason) csatlakoztatni ,i%
lehessen a mar helyiségekbdl is lathatd légszelepekhez (mas szoval anemosztatokhoz). >

6. Anemosztat

A hazban a szell6ztetd rendszer cs6hdlozatbol gyakorlatilag csak ez latszik.
A befuvd anemosztatoknak az is szerepe, hogy szétteritse a levegdt a plafon/fal " ——
mentén, igy elkeriilve a huzatokozast. Elszivasnal ilyen huzathatds nincs.
Léteznek egészen egyszeriiek és dizajnos kiviteltiek is, valamint racsos megoldasok.

Opciondlisan elférhet a befvé agban, a szell6ztetd gép és a hangcsillapitd kozott, egy fit6 kalorifer is. Ez az
utoffit6 kalorifer, ami melegiteni tud a beftjni kivant friss levegén, ha a szell6ztet6 gépben valo felmelegedése
még nem elégséges. Ez hideg téli napokon indokolt lehet. Az uto6fttd kalorifernek kdszonhetéen a rendszer
nem juttat hideg levegdt a helyiségekbe (a tartdzkodasi zéndba), akkor sem, ha esetleg a kiils6 -10°C-os leveg6t
a szellézteté gép ,csak” pl. 15°C-ra melegiti fel. Tipusa lehet vizes vagy elektromos is, az elektromos
egyszertibben telepithetd, és nem jar jelentds villamos aram felhasznalassal.
Sok szell6ztetd gépben benne van az elektromos fagymentesitd kalorifer.

Példank anyaglistaja:
Hangcsillapitd (2 db 900 mm hosszt1); Osztddoboz (2 db 125/6x75 mm csonkkal) Flexibilis csé (100 méter
75 mm-es); Csatlakoz6 doboz (4 db dupla, 4 db szimpla); Anemosztat (4 db befuvo, 4 db elszivo)

5
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A szell6zteto gép és a kiulso levegd (kiilvilag) kozotti elemek

A kovetkezd elemek sziikségesek ahhoz, hogy a kiilsd, kornyezeti friss leveg6t a szell6ztetd géphez

juttassuk, illetve az elhasznalt, kidobandé benti leveg6t a kornyezetbe juttassuk.

1. Hdszigetelt 1égcsatorna

A szell6ztet6 gép belsd oldalaval ellentétben, a kiilsé oldali cs6halozatban egészen hideg
leveg$ is 4ramolhat. Altaldban ezek a csovek a haz fiitstt teriiletén beliil futnak,
ezért hoészigetelni kell Oket, vagy hdszigetel6 EPP csovet kell alkalmazni.
Ezzel elkeriilhet6 téli iddészakban a folyamatos hdéveszteség, tovabba a csé
kiils6 falan a kondenzacié. A friss levegbt szivd csoveknél kiilondsen fontos

a szigetelés, de a kidobd csoveken is erésen javasolt.

2. Szirédoboz

Amennyiben a szell6zteté gépben csak finomsz(ir6 kapott helyet, a beszivo agba
mindenképpen szlirédobozt és durvasziir6t kell tenni, kiilonben a gépben 1év{ sziird tul

gyorsan elkoszolddik.

3. Tetdsapka vagy fali racs

Mind a beszivé mind a kidobd ag végére felkeriil a végidom. Ez tetén val6 atvezetés
esetén tetGsapkaval, falon vald atvezetésnél valamilyen fali rdccsal torténhet.
Fontos megemliteni, hogy a kidobd agban  télen  igen sok
kondenzviz keletkezik, ami racs esetén a falra is folyhat,

tehat ez esetben a csovet tul kell 16gatni egy kicsit!

in =

o
egeseses!
=

|

Ezeken kiviil, opciondlisan, sziikség lehet fagymentesitd kaloriferre, ami arra hivatott, hogy a leghidegebb
id6ben se fagyjon meg a szell6ztetd gépben 1év6 viz, amely a hdcserél6t is tonkre teheti. racsszell6ztetében van

fagymentesito kalorifer is, ekkor -15°C-ban sem fog lekapcsolni a késziilék.

Példank anyaglistdja:
Spiral korcolt csérendszer (3 méter 125 mme-es cs6, 4 db 90°-os konyok) + polifoam hdszigetelés ra

Tetbsapka 2 db (a kidobd a kondenzviz cserépre juttatasaval), Vizszigetelés
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A szell6zteto rendszer beszabalyozasa

Ha 0sszeallt a rendszer, akkor a hatékony miikodéséhez be is kell azt szabalyozni. Egy atlagos lakasban
legalabb 4-6 befvasi pont és 4-6 elszivasi pont van, igy belathatd, hogy nem kénnyt ezek 6sszehangolasa.
Barmelyik beszivasi anemosztaton allitunk, az minden tovabbi anemosztatra hatni fog, raadasul nem
ugyanolyan mértékben. Elszivasnal ugyanez. Ezért a kovetkezéket érdemes mar telepitéskor figyelembe

venni:

- Mindenképpen csillagpontos rendszert (osztodobozzal) alkalmazzunk, mert ez segiti, hogy a
csovekbe ugyanannyi levegd keriiljon
- Lehet6ség szerint a beftivasi és elszivasi cs6hosszak egyezzenek meg

- Befuivasra és elszivasra az osztddobozok azonos mennyiségii csonkjat alkalmazzuk

Ha ezeket betartjuk, akkor a beszabalyozas megvalosithatd, mert nem lesznek jelentds eltérések. Egy
légmennyiség mérdvel érdemes végigjarni minden befuvasi / elszivasi pontot, és ahol jelentdsen eltér az

érték, ott az anemosztatokon valo allitassal tudunk finomitani.

Végiil Osszegezzitk a befuvasi és elszivdsi mennyiségeket.
Eltérés esetén a szelloztetd gépen Adllitsunk a ventildtorokon
(ha lehetséges a fokozatmentes, szdzalékos 4llitds), hogy ezek

megegyezzenek.

3 3
Példankban: a sziil6i haloba két cs6 megy, a mért érték 40 mT, a két kisszobdba egy-egy csovon 19-19 mT, a

m

3 3 3 3
nappaliba két csovon 38 w7 Osszesen 116 mT Mért elszivas WC-bol 25 mT, flirddbél két csovon 40 mT,

3 3 3
konyhabol két csovon 33 mT, kozleked6bol 20 mT, dsszesen 118 mT Az elszivo ventilator teljesitményén lehet

esetleg kicsit csokkenteni, illetve pl. a WC anemosztaton lehet valamennyit zarni, hogy ,,tobb jusson” a

konyhaira.

Tipp:
Tualsagosan nagy energiat nem érdemes a beszabalyozasra forditani. Sajnos a sz{ir6k eltomddésétdl is elall a rendszer
a beallitott munkapontrodl, tehat par hénapon beliil még a tokéletesen bel6tt értékek is médosulnak. A lényeg a helyes

kiépitésen van, és a rendszeres szlir6cserén. Ha ezek megvannak, a szell6ztet$ rendszer teljesiteni fogja a dolgat.
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A szell6ztetO rendszer karbantartasa

Legfontosabb a rendszeres szlirGtisztitds vagy sziir6csere. Ezt
elviekben fél évente meg kell tenni. Egyes gépek jelzik a szirék
eltomddését, de az eltomddott szlir6k esetén a levegdmindség
fokozatos romlasan is észlelhet6, hogy ideje a cserének. Az

eltomddott szrék mellett ugyanis nem jut elég levegd a

helyiségekbe.

A csOrendszert is illik néhany évente kitakaritani. Ezt vagy az osztodobozok feldl vagy akar az

anemosztatok feldl lehet elvégezni, és szakember vagy megfelel6 eszk6zok sziikségesek hozza.

A szelléztetd gép megvasarlasakor érdemes figyelembe venni, hogy mennyibe keriil majd hozza az 1j szlir6. Sajnos
a nagynevi gyartok sziir6inek cseréjét szinte lehetetlen hazilag megoldani, mindenképpen az eredeti sztir6part kell
hozza megvenni. Ezek sokszor 10-15 ezer forintot jelentenek, és évente tobbszor kellene Sket cserélni. Ha van ra maéd,
akkor olyan szelléztet6t valasszunk, amelyhez 1étezik olcsobb, ,utangyartott” sziird, vagy magunk is meg tudjuk

oldani a cserét, sztirpaplan beszerzésével.

Z.Arszo

Tobb, mint 8 éve foglalkozunk hdvisszanyerds szell6ztetd rendszerekkel. Sajat rendszereink
miikodésének figyelemmel kisérése sordn gytjtottitk tapasztalatainkat, melyeket ebben a roévid
segédletben probaltunk Osszegezni és megosztani az épitkezés el6tt allokkal. Ma még mindig csak az
tjonnan épiild hazak egy kis részébe tervezik és épitik be a szelldztetd rendszereket, de biztosak vagyunk

benne, hogy beldthat6 idén beliil ez gyakorlatilag kotelezd eleme lesz minden épitkezésnek.

Cégilink a tervezésben és a légtechnikai anyagok (szerelvények és kozponti szell6ztetd gép) beszerzésében

tud segitséget nyujtani.

Weeber Andras, Optimumhaz Kft; 2016. november 17.
(Frissitve: 2019. oktobere)



